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Hygiene ist uns wichtig!
So können Sie uns 
unterstützen

Wie verhalte ich mich beim Wickeln meines 
Kindes?

• Zum Wickeln Handschuhe anziehen
• Nach dem Wickeln Handschuhe ausziehen
• Nach dem Wickeln Hände desinfi zieren

Wie verhalte ich mich bei 
Krankheitszeichen?

• Wenn Sie selbst frischen Lippenherpes (Fieber-
bläschen) haben, decken Sie das Bläschen bitte zu 
Hause mit einem entsprechenden Pfl aster ab. Auf 
Station müssen Sie einen Mundschutz tragen und 
auf eine gute Händedesinfektion achten.

• Wenn Sie Schnupfen, Husten oder eine Hautinfek-
tion haben, sprechen Sie mit den Mitarbeitern der 
Station, ob Sie evtl. vorübergehend von Besuchen 
absehen sollten oder einen Mundschutz tragen müs-
sen.

• Wenn Sie jedoch Fieber, eine Durchfallerkrankung 
oder eine Infektionserkrankung haben, bitten wir Sie, 
für ein paar Tage von einem Besuch bei Ihrem Kind 
abzusehen. 

Was bringe ich meinem Kind mit?
Bitte bringen Sie für die Geborgenheit Ihres Kin-
des eine Spieluhr, ein Kuscheltier, eine kleine 
Kuscheldecke und eine große Kuscheldecke zum 
Känguruhen mit. Bevorzugen Sie waschbare Stoff e.

Wie können Sie uns helfen?
Bitte desinfi zieren Sie nach Benutzung der Kängu-
ruhstühle und der normalen Stühle diese gründlich 
mit Incidin Plus 0,5% (weißer Eimer) auf der gesam-
ten Liege- und Sitzfl äche sowie den Armlehnen und 
räumen Sie die Stühle anschließend wieder auf. Zie-
hen Sie zur Desinfektion bitte Handschuhe an.

Was beachte ich bei der Benutzung meines 
Handys?

Natürlich dürfen Sie Fotos von Ihrem Kind machen. 
Achten Sie aber bitte zum Wohle Ihres Kindes darauf, 
ohne Blitz zu fotografi eren. Bitte stellen Sie Ihr Han-
dy während Ihres Aufenthaltes bei uns auf Station auf 
lautlos. Wir empfehlen Ihnen, sich ausschließlich auf 
Ihr Kind zu konzentrieren und Ihr Handy nur zum Foto-
grafi eren oder für Notanrufe, diese allerdings außerhalb 
der Station, zu benutzen.
Bitte desinfi zieren Sie sich unbedingt nach der Handy-
benutzung Ihre Hände.

Was tun mit der Muttermilch?
• Muttermilch bitte auf Flaschendeckel mit Patienteneti-

kett, Abpumpdatum und –zeit beschriften. 
• Bitte abgepumpte Muttermilch in einer Einmalnieren-

schale in das Stationszimmer bringen und dort der zu-
ständigen Pfl egekraft aushändigen.

• Vor Entnahme von Fläschen oder Pumpsets aus dem 
Wagen bitte Händedesinfektion!

• Bitte nach Ablage von Gegenständen auf dem Wagen 
im Flur zur Intensivstation die Oberfl äche mit Desinfek-
tionstüchern reinigen!

Wir bedanken uns für Ihr 
Verständnis und Ihre Mithilfe!
Ihr Team der F3c und F3b.



• Wir bitten Sie, beim Betreten der Intensivstation, 
Schmuck (Ringe, Armreifen) und Uhr abzunehmen 
und die Wertsachen im Schließfach abzulegen.

• Nun sorgfältiges Händewaschen mit Waschlotion und 
Abtrocknen mit einem Einmalhandtuch

• Anschließende Händedesinfektion
• Auf der Intensivstation bitten wir Sie, nun noch einen 

Überkittel anzuziehen
• Bitte stellen Sie Ihre Muttermilch, Wasserfl asche, 

Handy etc. nicht auf dem 
Boden, dem Mülleimer 
oder der Windelwaage 
ab. 

Der größte Risikofaktor für die Übertragung von Infektionskrankhei-
ten sind unsaubere Hände. Über die Hände können Bakterien und 
Viren übertragen werden.

Was beachte ich beim Betreten der Intensivstation?

Wie werden Hände desinfi ziert?
• Das alkoholische Händedesinfektionsmittel in 

die sauberen Hände geben und verreiben, bis 
die Hände trocken sind.

• Beachten Sie, dass Fingernägel und Fingerzwi-
schenräume auch benetzt sind.

• Bitte weder Nagellack noch künstliche Fingernä-
gel benutzen, da auf diesen eine deutlich höhere 
Keimzahl nachgewiesen wurde als auf natürlichen 
Nägeln. Wenn Sie nicht darauf verzichten können, 
müssen Sie Untersuchungshandschuhe anziehen.

Wann desinfi ziere ich meine Hände?
• Vor Kontakt mit Ihrem Kind
• Nach Kontakt mit Ihrem Kind
• Nach Benutzung Ihres Handys
• Nach Niesen oder Husten
• Nach Ausziehen des Schutzkittels,

vor Verlassen der Station

Tägliche Besuchszeiten: 07:00 – 07:30 Uhr
11:00 – 13:30 Uhr
14:30 – 21:00 Uhr

Aufgrund von Visiten- und Übergabezeiten so-
wie bei Notfällen und Eingriff en können wir auf 
unserer kleinen Station keine 24-Stunden-Prä-
senz für Eltern anbieten.

Sie können Ihr Kind während der oben genann-
ten Zeiten immer gerne besuchen. Es kann aus 
Platzgründen nur ein Besucher pro Kind zu Be-
such kommen. Bitte haben Sie Verständnis, 
dass nur Eltern zu Besuch kommen können.

Unsere Besuchsregeln

Liebe Eltern!

Wir heißen Sie und Ihr Kind herzlich will-
kommen und freuen uns, dass Sie uns Ihr 
Baby anvertrauen! Dieses Informations-
blatt soll Ihnen nach Aufnahme Ihres Kin-
des auf unserer Station eine kleine Hilfe zu 
unseren Besuchsregeln sein. 
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